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Dies und das -
Hilfreiches in
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A Ortsverband
Notfunk i m@@;

 Ubermitteln von Ortsangaben und
Koordinaten — UTM REF In
Katastrophenlagen

 Aufnehmen von Nachrichten,
Inshesondere Hilferufen

 Ubermitteln von Lagemeldungen

« Personliche Resilienz und Krisenvorsorge:
Helfen kann nur, wer selbst keine Hilfe
braucht

* Ausblick auf kommende Aktionen und Termine
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Disclaimer

Bei allen auf den folgenden Folien dargestellten Vorgehensweisen handelt es sich nur um
Vorschlage und Ideen, die ich auf Grundlage meiner Ausbildung, meiner Erfahrung und
meiner Vorlieben als sinnvoll erachte.

Wenn ,es sollte” oder ahnlich geschrieben ist, dann nur, weil ,,ich personlich fande es total
dufte, wenn...” so schlecht lesbar ist.

Es gibt keinerlei verbindlichen Vorgaben, wie Notfunk aufgebaut, organisiert und betrieben
werden muss.

Wer immer wie auch immer davon abweichen will;

More poover to you!

Vielleicht ist's dann sogar besser als meine Herangehensweise....
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Teil 1 — Ubermitteln von
Ortsangaben und
Koordinaten
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Warum sind Ortsangaben wichtig?

 Ubermitteln von Sammelplatzen, Anfahrtszielen,
Treffpunkten, Einsatz- oder Aufbauorten

 Anmelden bei Leitstationen —
Grundlage fur Fuhren von Lagekarten

I—Z\ (Wichtig fur Planung und Logistik)
O « Abgeben von Lagemeldungen
f\O « Rufen von Hilfe in Notfallen

)
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Ubliche Methoden der Ortsangabe

* Postalische Anschrift
(Stral3e, Postleitzahl, Hausnummer)

« Langen- und Breitengerade
(°- * - “ oder Dezimalgrad / Dezimalsekunden)

 Nur bel Funkamateuren: Maidenhead-Locator

* Alle anderen (Kats, Militar, BNetzA...):
UTM REF oder auch MGRS

(Universale transversale Mercatorprojektion —
Military Grid Reference System)

18.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 6
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Maidenhead Locator System
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Maidenhead Locator System

* Von Funkamateuren aus dem QRA- GroRtfeld Lange A-R = 180° W ... 180° E
Locatorsystem entwickeltes System fur die ) . )
Nutzung bei (VHF-)Contests Groffeld Lange 0-9 = +0° ... +18

* Felder sind auf dem Globus erheblich verzerrt Kleinfeld a-x = +0°...+2°

« Zeichenpaare reprasentieren mit der ersten Mikrofeld

Stelle ein Langen- und mit der zweiten Stelle
ein Breitenfeld

« Die Zahlung beginnt bei Langen beim
Gegenmeridian (180°) und am Sudpol (90° S)

« Zwei Punkte innerhalb eines Kleinfeldes (z. B. Vikrofeld
JO40ks) sind immer hochstens 10,4 km
voneinander entfernt Kleinfeld a-x = +0°...+1°
e Kein Bezug zu sonstigen Georeferenz- GroRfeld Breite 0-9 = +0°...+9°

systemen, keine Nutzer aul3erhalb AFu

Grofdtfeld Breite A-R=90°S ... 90° N

18.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de o]
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UTM - Universale Transversale
Mercatorprojektion (auch: MGRS)

« UTM wird verwendet von Zone
Militar (NATO-Standard)
Polizei Band
Katastrophenschutz (FW, THW,...) 100km-Quadrat
Leitstellen (pol und npol)
Landesvermessungsamtern Rechtswert (= Osten)

« Lasst beliebig genaue Ortsangaben zu Hochwert
- Rechts- und Hochwert werden langer:
32U MB 866 288 = auf 100m genau
32U MB 8666 2880 = auf 10m genau 32 U MB 8666 2880
32U MB 86660 28807 = auf 1m genau

 Vorsicht: Nicht mit &alteren Karten im Gaul3-
Kriiger-Koordinatensystem (z. B. auch
Topographische Karten / Bundeswehr vor ca.
1990) verwechseln! Nicht kompatibel!

« Kompatibel zu allen modernen Navi-Systemen

18.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 9



Ortsverband

Notfunk | Marburg ris

UTM Prinzip
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UTM Zonen und Bander
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UTM 100km-Quadrate

In jedem 100km-Quadrat —
hier zum Beispiel 32U MB —
werden Quadrate in 1km-
Schritten (erst von links nach
rechts, dann von unten nach
oben) gezabhilt:

Diese Karte beginnt bel

32U MB 77 28
(untere linke Ecke) und geht
bis

32U MB 99 49
(obere rechte Ecke).

18.12.2022

1-km-Quadrat-Beispiel
Sample 1,000 Meter Grid Square ¥
\dentification du carré de 1.000 m able
32 inZ
& i
Wehrda able
inZ
3 3
83 84 Beit
100-km-Quadrat-Bezeichnung Ort:
100,000 Meter Square Identification Qu:
Identification du carré de 100 km B
MB drat
Bei
Zonenfeldbezeichnung Vol

_ Grid Zone Designation
Désignation de la zone du quadrillage Es
320 vor;
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UTM 1km-Quadrate

Zum Auffinden der
Koordinate

32U MB 8666 2880
geht man zuerst nach rechts
zu ,,86" und dann hoch zu
,28", um das 1km-Quadrat zu
finden.

. ) N\ e i i b ) s
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UTM Stellen

Innerhalb des 1km-
Quadrates findet man den
genauen Punkt dann mit

32U MB 8666 2830 =

6x100m + 6x10m =
660m nach rechts

und

8x100m + 0x10m =
800m nach oben.

18.12.2022

_ Ortsverband
AéR M

¥ Notfunk | Marburg“ris

im 1km-Quadrat

e

© Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 14

c

.,]0&

N\l YW



Ortsverband

KA:M

Karte und Planzeiger
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Topographische Karte

L5118 I?
Marburg

R

) bei verschiedener Hangneigu

30t 35 40° 50° 60° Hangneigung (Grad®)
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Apps und Websites

[ EE——— . - .
o A | Koordinaten Umrechner fiir WGS84, UTM, CH1903, UTMREF(MGRS), GauR-Kriiger, NAC, W3W o
el \ i 856E s O Adresse, Ort oder POI eingeben | B
5y L= e Mein aktueller Standort ]
2
S
/ . Dezimalgrad (WGss4) N50.810789 E 8810648
Lat ‘ 50810788 " ™) Lon ‘ 5810649 "(Ei =
. Grad Minuten (WGS34) N 50° 48 547340 E £° 43 638940
Lat EI- ‘ 48647340 ‘ () Len ‘ 43533040 } ® =]
" Grad Minuten Sekunden (WGS34) N50° 48388404 £ 8° 48"
333364
e s e g
© CH1803+/ LV85 (Bessel 1341)
v" ‘(E)x ‘ ‘(N) ]
" UTM-Koordinaten (WGSa4) 32U 436650.355 5628801339
Z@E‘M&QS&E |N‘5623M|.339 ‘ B
" MGRS [ UTMREF (/Gs34) 32UME 86559 355 28801 339
z‘azu |MB‘E‘SB§69355 ‘N|2&8I)1339 ‘ =)
""""" > By : \ a v | GauB-Kriiger (Bessel, Potsdam) R 3486730.097 H 5630813.388
zone 3 R ‘ 3486730.007 |(E) H | 5630613 888 ‘(N) =
" NAC (Natural Area Coding, WGS84) HQORXS RGILIH
X ‘ HOORXS |(E)Y ‘ RGILIH ‘(N) =)
| © WaW (Whst 3 Words)
r- e
i
¥ " Plus Code (google Open Location Cods) SF2CRRG6-7
!
] ‘ 9F2CRROG+E7 | B
!
. Weiteres Format
: x| v \
Hohe

Botanischier <
EN =
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Apps und Websites

18.12.2022

o

atei Bearbeiten Ansicht
¥ Suchen

¥ Orte

v WIS Meine Orte
¥/ &% Pfad ohne Namen
¥ s Pfad ohne Namen
¥/ & Pfad ohne Namen
B Tempordre Orte

[ & ]

¥ Ebenen
~ 82 Primare Datenbank
B Ankindigungen
» @ Grenzen und Labels
Orte
Fotos.
7P stagen
£ 30-Gebaude
£ Wetter
% Galerie
Mehr
Gelande

vvovw

Tools

Hinzufugen Hilfe

Route berechnen Verlauf

< Google Earth - Optionen

Texturfarben
High Color (16-6i)
@) True Color (32-5it)

V' Komprimieren

Breite/Lange anzeigen
Dezimalgrad
Grad, Minuten, Sekunden
Grad, Dezimalminuten
Universales transversales Mercator-Koordinatensystem
® UTM-Referenzsystem

Gelande

30-Ansicht | Cache | Touren | Navigation | Algemein

Anisotrope Filterung

Aus
° Mittel
Hoch

MaBeinheiten

Systemvorgabe
FuB, Mellen

®) Meter, Kiometer

(30-Gebude und e

Beschriftungs-/Symbolgrofie

Kein
o Mittel
Grof

Schriften

3D-Schrift wahlen

Is skaliert): | 1 (0,01bis 3)

V| Gelande mit hoher Qualitat verwenden (dies fir eine schnellere Darstelung bei geringerer Aufiosung deaktivieren)
30-Bider verwenden (bei Verwendung alter 3D-Gebzude deaktivieren)

Grafikmodus

®) OpenGL
DirectX

Abgesicherter Modus

Kantengisttung

Atmosphare
verwenden
Ubersichtskarte
Kein GroB
Unendiich | 1:1 1L:Unendiich
Standardeinstellung Abbrechen | | Ubernehmen

Sl

8p N

uaplequuen !

¥ Usbiaguiev

rs
Gogglé Ear

ahmedatum: 7/26/2019  32UMB8660628816 Hohe 0m sichthohe 1.46km

Google Earth Pro

© Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de
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Apps und Websites

<
,‘qmls-unwaiv"s“‘ oy
—v 4B

b

W

H|03 Zentrum flrTumor:(und Immunbiologiel s
. i

.

..

el
(orsaalgebaude|(ahnberge |
1 2 I 0a Mehrzweckgebaude

18.12.2022

18:394

Karte POCKET EARTH

Q. 32umb 8660 2880 @ JLEEIEEEY

=+ Online suchen
Adressen und andere Orte

iz 32U MB 86604 28804
Koordinaten (MGRS)

IM UMKREIS

Am Lomberg
AnwohnerstraBe 1 556m

Bus MR-80: Marburg => Hom...

Buslinie 1 594m

_ Bus MR-80: Homberg => Marb...

Buslinie T 609m

213 |4 5] 6] BZ F8Y hal N0

(1 e & @

Pocket Earfl

19:45

< Menii Einstellungen

Add-ons

GPS & Kompass

Sprachen

TextgroBRe 100%
MaBeinheiten Kilometer
Koordinaten MGRS

Bildschirm-Dimmer Immer erlauben
Zoom-Symbole Deaktiviert

Automatische Aktualisierung Woche...

Kartendownloads Uber mobile
Daten erlauben

Hinweise erneut anzeigen

AUTOMATISCHE DOWNLOADS

Add-on Daten herunterladen

ERWEITERTE EINSTELLUNGEN

Pro

© Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de

19:45

< Menii Karten

Q, Kartensuche

U Offline Karten 2,53 GB

® Nach Updates suchen  15.10.2021

AKTUELLE KARTE

B \arburg an der Lahn

KONTINENTE

1 Africa

, Antarctica
* Asia
:9 Europe

‘3 North America

S
#  Oceania

’ South America

18



Tell 2 — Annehmen und
Weltergeben von
Hilferufen



Strukturierte Abfrage von Hilferun

WELCHE

GEFAHREN?

WIE
ERREICHBAR?

Wer ruft um
Hilfe?

« Name?
e Call?
e Handle?

Ist die Person
selbst
hilfsbedrftig,
oder nur
Ubermittler?

19.12.2022

Wo wird die
Hilfe bendtigt?

 Adresse?

 Koordinate?

» Wegbe-
schreibung?

Ist die rufende
Person dort
selbst vor Ort?

Was ist dort
geschehen?

« Unfall?
 Medizin.
Notfall?
 Feuer?
 Bedarf an
Versorgung

Wie kann am
besten
geholfen
werden?

* Fach-
personal?

* Helfer?

 Material /
Guter?

© Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de

Gefahren am
Einsatzort?

 Umwelt-
einfliisse?
Wetter, Flut,
Strahlung?

o Gefahr-
stoffe?

« Stral3en
befahrbar?

* Einsturz-
gefahr?

Wann und auf
welchem Weg
kann Kontakt
aufgenommen
werden?

Wer stellt

erneuten
Kontakt her?

20



)
N\ N | Ortsverband
NI\

-m- Marburg“ris

Strukturierte Abfrage von Hilferufen

 Mit Datum und Uhrzeit dokumentieren, wann und auf welchem
Weg der Ruf aufgenommen wurde

 Mit Datum und Uhrzeit dokumentieren, wann der Hilferuf an
wen weitergegeben wurde

« Ggfs. dokumentieren, welche Malshahmen selbst veranlasst
oder durchgefuhrt wurden

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 21
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Hilfsmittel fur Abfrage

Buchstabiertafel - Abfrageprotokoll fur Hilferufe

Lagemeldun
g 9 Datum
||| eldender Wer meldet? (Name, Call, Handle) Uhrzeit
= insatzort Wo befinde ich mich? 2 MGRS Uber welchen Weg
WAS ist WANN geschehen? kommt der Ruf? ey
WIE VIELE Personen betroffen? (Anzahl
unverletzt/verletztitot)
WELCHE sonstigen Schaden?
g 20 Besondere SINNESEINDRUCKE? WER )
GEFAHREN an der Einsatzstelle? ruftum Hille? e
TOPOGRAFIE / BEBAUUNG? T
WETTER / UMWELTEINFLUSSE?
urchgefihrte . N
D MaRnahmen Was habe ich veranlasst, was geschieht? wo
. — - wird Hilfe benotigt?
4 ingesetzte Krafte  |Wie viele und welche Kréfte sind vor Ort? Ist die rufende Person
dort vor Ort? Falls nicht:
| achforderung Was benétige ich an Material und Personal? R E O S
MGRS-Koordinaten .WAS
ist dort geschehen?
32 u mB 8319 2619 | Medizinischer Noffall,
Zone Feld Gitterquadrat Rechtswert Hochwert Feuer, Bedarf an Hilfe
Dreistellig: Auf 100m genau, vierstellig: auf 10m genau oder V;*’s"’!!“"gy
gltem?

Abfrage Hilferufe

RUHE BEWAHREN! RUHE AUSSTRAHLEN! WIE
kann geholfen werden?
Wer ruft um Hilfe? Name, Call, Handle? Was oder wer wird
Ist die Person selbst hilfsbedurftig oder Mittler? gebraucht?
Wo wird die Hilfe benétigt? Adresse, Koordinaten?
Ist die Hilfe rufende Person dort selbst vor Ort? WELCHE
Was ist dort geschehen? GEFAHREN

o
Med. Notfall, Unfall, Feuer, Bedarf an Versorgung? sind vor Ort gegeben?

WIE? Wie kann geholfen werden? StraBen befahrbar?
: Material, Helfer, Fachpersonal?

WELCHE Umwelteinflisse (Wetter, Uberflutung )? Technische WIE
GEFAHREN? Gefahren? Gefahrstoffe? Straften befahrbar? kann emeut Kontakt
W 2 wie ka o der Hil fenden P aufgenommen werden?
P8l Wann und wie kann mit der Hilfe rufenden Person Um wieviel Uhr, iiber
ERREICHBARKEIT? erneut Kontakt aufgenommen werden? Ruckrufbar? welchen Weg?

Dokumentieren mit Datum/Uhrzeit und Ubermittlungsweg sowie WANN der
Notruf AN WEN weitergegeben wurde!

Bewahre Ruhe! Versprich nichts!
Setze das Gesprich fort, bis Du alle Informationen abgefragt hast!

Tobias zwecker| DISUD

Tobia: Zwecker! DISUD Stand dex Dokuments 25,11 20220756

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 22
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Lagemeldungen - wofur?

Eine Ubergeordnete Stelle welld nur und ausschliel3lich, was

Ihr

von aufden gemeldet wurde!

Das Bild, das sie von der Situation vor Ort hat, setzt sich
ausschliefdlich aus den Lagemeldungen der Krafte vor Ort
zusammen.

Je

oraziser, vollstandiger und aktueller die Lagemeldungen der

Krafte vor Ort sind, um so genauer wird das Lagebild und um so

zie

gerichteter und schneller werden die Malsnhahmen.

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 24
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Lagemeldungen - wofur?

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — dj5sud@darc.de 25
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Lagemeldungen - wie?

eldender Wer meldet? Name, Call, Handle?

insatzort Wo befinde ich mich? Postalische Anschrift, Koordinaten?

WAS ist WANN geschehen? WIE VIELE Personen sind betroffen?
WELCHE sonstigen Schaden gibt es? Besondere
SINNESEINDRUCKE? GEFAHREN an der Einsatzstelle?
TOPOGRAFIE / BEBAUUNG? WETTER? UMWELTEINFLUSSE?

age

urchgefthrte

Was habe ich veranlasst, was geschieht bereits?
MalRnahmen

ingesetzte Krafte Wie viele und welche Kréafte sind vor Ort?

achforderung Was bendtige ich an Personal und Material?

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 26
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Tell 4 — Eigene Resilienz

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — dj5ud@darc.de 27



Warum eigene Resilienz?

Helfen kann nur, wer selbst keine Hilfe braucht.

1. Ableitung: Wer selbst Hilfe braucht, bindet wertvolle
Ressourcen.

2. Ableitung: Eigene Vorsorge ist gut fur mich (ich bin
abgesichert) und gut fur die Gesellschaft (ich binde nicht
unnotig Hilfe, die anderswo dringender gebraucht wird).

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 28
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Warum eigene Resilienz?

Basisfahigkeit des Zivilschutzes ist die Fahigkeit der
Bevolkerung, sich selbst zu schitzen und (auch gegenseitig)
zU helfen, bis qualifizierte, in der Regel staatlich organisierte
Hilfe eintrifft. Diese Eigenverantwortung sinnvoll
wahrzunehmen, setzt ein entsprechendes Wissen Uber die
relevanten Risiken, die Moglichkeiten und Grenzen staatlicher
Leistungsfahigkeit sowie die notwendigen Selbstschutz- und
Selbsthilfefahigkeiten voraus.

(Konzeption zivile Verteidigung, Bundesministerium des Inneren, 2016)

20.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 29
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Physiologische Grundbedurfnisse

» 2 Wochen ohne Nahrung
» 2 Tage ohne Wasser
2 Stunden ohne Warme und Schutz vor Witterung

e 2 Minuten ohne Luft
e 2 Sekunden ohne Plan %

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 30



Worauf vorbereiten?

19.12.2022

Langanhaltende Diirre
Klimawandel
Epidemie
Pandemie
Krankheiten

% Wirtschaftlicher Zusammenbruch

-

;;ﬂ Evakuierung notwendig

IS Offentliche Unruhen
Z5ido Aufstande

Krieg

Gefahrstoffaustritt
CBRN(E)-Storfall

-

=

© Tobias Zweckerl DJ5UD — dj5ud@darc.de

Feuer

Stromausfall

2

~* Hochwasser

Sturm
Hagel
Gewitter

!

@ Ausfall Kommunikation
V&) (Internet/ Telefon)

Ausfall Wasserversorgung

Ortsverband

31
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Worauf vorbereiten?

Langanhaltende Diirre

Klimawandel
Epidemie
e Pandemie
I-" Krankheiten
‘\.
A"
b

Wirtschaftlicher Zusammenbruch

“=~-p izz: Offentliche Unruhen
e Ao Aufstinde
i Krieg
N
LY
A Y
%
LY
%\
-, Gefahrstoffaustritt

CBRN(E)-Stdrfall

19.12.2022
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Fur welche Zeit vorbereiten?

Nach einem landes- oder europaweiten Stromausfall dauert es
mindestens 14 bis 28 Tage,

bis die Versorgung mit Energie, Wasser, Nahrungsmitteln,
Medikamenten und Kommunikation wieder hergestellt ist!

-> Eigenvorsorge mit allen Verbrauchsgutern fur diese Zeit
- Fluchtrucksack fur den Fall der Hausraumung

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 33
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Empfehlungen
Andreas Kling (Hg.) IWALHALLA/

) Sicher trotz
Ratgeber fiir Notfallvorsorge und
richtiges Handeln in Notsituationen y KataStrOphe

Markus Unterauer

@ Bundesamt
fur Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Ein praktischer Ratgeber fir die
personliche Notfallvorsorge

\ 7 2., aktualisierte Auflage Tipps
Sezlichen T1P
A - it vielen nutz! s
‘;A‘: Pandem'\e und Hochwa
(1]

~ T ~ =

NOTFALLVORSOF

\OTFALLVORSORGE  KRISENVORBERETUNG _ KATASTR L.

Notfallvorsorge

OPHENSCHUTZ

In der Stadt

Mit einfachen Mitteln auf Krisen \

[ Wissen fur die Praxis]

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — dj5ud@darc.de 34
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Evakuierung

,uns geht's gut... man hat uns Decken gegeben... und
Klamotten.. Das sind nicht meine, die ich anhabe...”

L,Wir kbnnen heute nicht mehr in‘s Haus... wir sollen uns

Unterkunft suchen... man weil3 nicht, wie's die ndchsten Tage
weitergeht...”

» Kleidung und Schuhe?

> Dokumente?
Personalausweis, Fuhrerschein, Geburtsurkunde,

Hochzeitsurkunde, Arbeitszeugnisse, Versicherungen,
Fahrzeugbrief...

» Wichtige Medikamente?

» Versorgung von Kindern, pflege- und hilfsbedtrftigen
Angehdrigen, eventuell Haustieren?

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 35
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Evakuierung - Fluchtrucksack

PERSONLICHE NOTFALLVORSORGE I 21

Packen Sie praktisch

Es ist etwas passiert und alle mussen raus aus
dem Haus. Eine Evakuierung ist angesagt. Der
Ausléser: ein Leck in der Gasleitung, ein Brand
im Nachbarhaus. Es gibt viele denkbare Notsitua-
tionen und je nachdem kann es eine lingere
Zeit dauern, bis Sie wieder zurtick in Ihre Woh-
nung diirfen.

Jetzt kénnen Sie nicht lange nachdenken, was Sie
mitnehmen sollen. Deshalb machen Sie sich
schon vorab Gedanken iiber Ihr Notgepack und
halten Sie es auch soweit wie moglich griffbereit
gepackt.

] &3 5

Gut geplant. Gut gepackt!

DER PRAKTISCHE
HINWEIS

> Das Notgepick soll helfen, die ersten Tage
aufler Haus zurecht zu kommen.
Oberste Grundregel: Nehmen Sie fiir jedes Fami-
lienmitglied nicht mehr mit als in einen Ruck-
sack passt. Ein Rucksack ist praktischer als ein
Koffer, da Sie beide Hande frei haben.

DAS GEHORT IN DEN
NOTFALLRUCKSACK

> Erste-Hilfe-Material, persénliche Medikamente

> batteriebetriebenes Radio, Reservebatterien

> Dokumententasche (siehe hierzu das Kapitel
,Wichtige Dokumente griffbereit halten“)

> Verpflegung fiir 2 Tage in staubdichter Verpackung

> Wasserflasche, Essgeschirr und -besteck

> Taschenlampe, Schlafsack oder Decke

> Kleidung und Hygieneartikel fiir ein paar Tage

> Fotoapparat oder Fotohandy

> Wetterschutzbekleidung, wie eine Regenjacke | DIE RICHTIGE
und -hose oder ein langer Regenmantel KLEIDUNG
> wetterfeste Schuhe oder Gummistiefel
> Benutzen Sie bei Gefahr durch radioaktive oder
chemische Stoffe einen Heimwerker-Mundschutz
oder feuchte Tiicher, die Sie sich vor den Mund
halten.

"~ | NICHTVERGESSEN!
v Fiir die Kinder: Brustbeutel oder eine SOS-Kapsel

mit Namen, Geburtsdatum und Anschrift. SOS-

Kapseln erhalten Sie in Kaufh&usern, Apotheken

und Drogerien.

> Ausweise, Geld, Wertsachen

Alles bereit gestellt? Eine Checkliste finden Sie in der Mitte der Broschiire!

06T Y e & o

B

19.12.2022
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Evakuierung - Fluchtrucksack

« Ein Satz Kleidung
(auch Wetterschutz)

 Robhuste Schuhe
 Ersatz-Brille

« Kopie aller wichtigen
Dokumente(ntasche)

 Geld

 Waschzeugtasche

» Zahnburste und Zahncreme

* Seife

* Feuchttucher

» Toilettenpapier

 Handedesinfektion

* ggfs. Windeln,
Menstruationshygiene...

19.12.2022

Schlafsack oder Decke
Taschen- / Stirnlampe
Notizblock, Stift

(Kurbel-)Radio
(FM und DAB+)

Prepaid-Telefon und
(Papier-)Telefonliste

Batterien, Powerbank,
Ladegeréate

Wasser und Essen fur zwei
Tage, Schokoriegel

Wasserfilter und —flasche?
Campingkocher?

© Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de

Schutzbrille, FFP3-Masken,
Handschuhe

Taschenmesser, Multitool
Schnur, Gaffatape
Erste-Hilfe-Packchen

Pinzette, Schere
Schmerztabletten,
Personliche
Medikamente

Pflaster, Verbandpackchen

37
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Bevorratung

,Die Bevolkerung soll durch geeignete Mal3nahmen e —
angehalten werden, zur Eigen- / Erstversorgung bis ) ‘ﬂ"" 2

zur Installation staatlicher EinzelmaBnahmen fiir einen [ a!lm
Zeitraum von fanf Tagen je zwei Liter Wasser pro FursUberlebgnwthg:
Person und Tag in nicht gesundheitsschadlicher SR e

Qualitat vorzuhalten. (...) Die Bevolkerung wird
angehalten, einen individuellen Vorrat an
Lebensmitteln flr einen Zeitraum von zehn Tagen

Das sollte im Haus sein

Versorgung von Geschiften unmbgl ccccccccc

vorzuhalten, um durch entsprechende Eigenvorsorge P
die staatlichen Malihahmen zu unterstutzen.” T

Konzeption zivile Verteidigung
Bundesministerium des Inneren

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 38
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Checkliste Lebensmittelvorrat

st | B
LEBENSMITTEL

2—WOCHENVORRAT‘

 Ein Notfallvorrat muss mit

Getrinke & Lebensmittel

Im Falle einer Katastrophe wie Hochwasser, Stromausfall oder Sturm besteht LEBENSMITTELGRUPPE MENGE  BEMERKUNG

d!e Gefahr, dass Lebensrpittel nur noch schwe.r zu bekomrn.en sind. Sorgen Gemilse, 56kg  Denken Sie daran, dass Gemiise und B e d aC ht e | a nt u n d
Sie daher fiir einen ausreichenden Vorrat. Thr Ziel muss es sein, 14 Tage ohne Hiilsenfriichte Hiilsenfriichte im Glas oder in Dosen

Einkaufen Uiberstehen zu kénnen. Die Lésung liegt in Ihrer Verantwortung.
Ob und wie viel Sie vorsorgen, ist eine persénliche Entscheidung.

In der folgenden Ubersicht finden Sie ein Beispiel fir einen 14-tigigen
Grundvorrat fiir eine Person. Dieser entspricht ca. 2.200 kcal pro Tag und
deckt damit im Regelfall den Gesamtenergiebedarf ab. Beriicksichtigen Sie
bei Ihrer Planung persinliche Vorlieben, Diit-Vorschriften und Allergien.

2-WOCHENVORRAT

GETRANKE

LEBENSMITTELGRUPPE MENGE  BEMERKUNG

Getrinke 28 Liter Bei dem vorgeschlagenen Getranke-
vorrat wurde iiber den reinen Bedarf
hinaus ein Zuschlag vorgenommen,
um unabhéngig von der &ffentlichen
Trinkwasserversorgung auch tiber
Wasser zur Zubereitung von Lebens-
mitteln wie z. B. Teigwaren, Reis oder
Kartoffeln zu verfiigen.

LEBENSMITTEL

LEBENSMITTELGRUPPE MENGE

Getreide 49kg
Getreideprodukte

Brot, Kartoffeln,

Nudeln, Reis

2-WOCHENVORRAT

bereits gekocht sind und fiir getrock-
nete Produkte zusétzlich Wasser be-
nétigt wird.

Obst, Niisse 3,6kg  Bevorraten Sie Obstin Dosen oder
Glasern und verwenden Sie als Frisch-
obst nur lagerfihiges Obst.

Milch 3,7kg

Milchprodukte

Fisch, Fleisch, Eier, 2,1kg Bitte beachten Sie, dass frische Eier

bzw. Volleipulver nur begrenzt lagerfihig sind, Vollei-
pulver ist hingegen mehrere Jahre
haltbar.

Fette, Ole 0,5kg

Sonstiges Zucker, SiiRstoff, Honig, Marmelade,

nach Belieben z. B. Schokolade, Jodsalz, Fertiggerichte

(z. B. Ravioli, getrocknete Tortellini, Fer-
tigsuppen), Kartoffeltrockenprodukte
(z. B. Kartoffelbrei), Mehl, Instantbriihe,
Kakaopulver, Hartkekse, Salzstangen

NAHERE INFORMATIONEN...

... finden Sie beim Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz unter www.ernaehrungsvorsorge.de. Auf der
Internetseite www.ernaehrungsvorsorge.de/de/private-vorsorge/
notvorrat/vorratskalkulator/ konnen Sie in einem Vorratskalkulator
Thren personlichen Bedarf berechnen.

19.12.2022
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regelmaldig gewalzt werden.

Er sollte nur Komponenten
beinhalten, die auch von allen
Bewohnern des Haushaltes
gegessen werden.

An Wasser zum Trinken,
Kochen und ggfs. fir Hygiene
denken!

Zubereitung ohne Strom
vorsehen

39



Was noch bevorraten?

* Licht:
» Taschenlampen/ Stirnlampen

* Kerzen, Feuerzeuge,
Streichholzer

 Akkus, Powerbank, Solar-

Akkuladegerat
« Kochen:
« z.B. Campingkocher mit
Gaskartuschen

* Einweggeschirr

* Hygiene:
* Putz- und Reinigungsmittel,
Waschmittel
» Toilettenpapier, Kiichenrolle,
Mullbeutel

* Desinfektionsmittel

* Verbrauchsmaterial (Tampons,
Zahnseide etc.)

19.12.2022

* Persdnliche
Schutzausrustung:
* Nitril- und Arbeitshandschuhe
* Atemschutz (FFP3-Masken)
« Augenschutz (Uberbrillen)
* Gehorschutz
« Kopfschutz (Helm)

« Grundlegendes Werkzeug:

» Schraubendreher, Hammer,
Zangen, Sage,
Schraubenschliissel, Nagel,
Schrauben...

+ Klebeband (Gaffatape) und
Plastikfolien

« Kommunikation:
 Akku-/ Kurbelradio
* Ggfs. Funkgerate

© Tobias Zweckerl DJ5UD — dj5ud@darc.de
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 Mobilitat:
» Kanister Benzin / Diesel fur Auto?
(Brandschutz!)

» Starthilfe? Ersatzteile?

 Erste Hilfe-Material und
Medikamente
* Erweiterter Erste-Hilfe-Kasten

» Splitterpinzette,
Fieberthermometer

* Schmerzmittel (Aspirin, Ibuprofen
und Paracetamol),
Allergiemedikamente, Mittel
gegen Ubelkeit und Durchfall

 Persodnliche Dauermedikation

* Besonderes flur Besondere:

* Windeln, Babynahrung,
Pflegebedarf...?

« Stromerzeuger? Sandsacke?

40
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Wasserversorgung

Informationen:
« Wasserzapfstellen

« Notbrunnen
« Schopfstellen (flieRendes Oberflachenwasser)
* Wissen uber Geniel3barmachen von Wasser

Material:
 Wasserkanister und Wasserflaschen

Regentonnen und Zisternen

Wasserfilter (Sawyer, Katadyn)

rrrrrrr

Wasserdesinfektion (Micropur) K

Maoglichkeit zum Abkochen

19.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — dj5ud@darc.de 41
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« Geprufte, funktionsfahige Feuerloscher an leicht

zuganglichen Stellen?
(Flur, Kliche, Schlafzimmer)

e Rauchmelder, idealerweise vernetzt, in den

wichtigsten Raumen? Regelmaliger Batteriewechsel?
(Schlafzimmer, Flure, Keller, Dachboden, Heizungsraume,
Kinderzimmer,...)

« E-Check (Installationsprifung) alle vier Jahre?
* Einbruchsicherheit?

 Dokumentenmanagement: Wichtige Dokumente und
Datensicherung an einem zentralen Ort feuersicher
aufbewahrt?

20.12.2022 © Tobias Zweckerl DJ5UD — djsud@darc.de 42
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Nachbarschaftshilfe und
soziales Umfeld

all WLAN & 08:32 <100 % (@
ﬁ{% Nachbarn Am Steg

Nachbarschaftshilfe organisieren:

» Versorgungsmalnahmen / Beschaffung bindeln
(z. B. gemeinsame Einkaufe)

Alles klar, trotzdem danke

Gestern

« Sicherheit innerhalb der Gemeinschaft erhéhen, z. B. durch
et e s et gegenseitige Besuche, gegenseitige Bewachung

. , « Kommunikation ermdglichen, z. B. durch Botengéange,
Wenn Tegut Steckriiben hat, bring
mir doch bitte eine mittelgroBBe mit. FU n kamateu re

« Erste Hilfe und Versorgung / Pflege von Erkrankten
organisieren

Alles klar

1 UNGELESENE NACHRICHT

« Gemeinsames Bewaltigen schwerer Arbeit, z. B. Aufraumen /
Raumen, Loschen von Branden...

Ich hatte einmal Toiletten Papier

Al bz, € A i ie » Aufrechterhalten der sozialen Ordnung

lagig
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-(Sl?

Danke fur die
Aufmerksamkeit!

Habt lhr Fragen
oder Anregungen?
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