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Orientierungslauf

In der Gelandekarte eines Orientierungslaufs sind
mehrere Zwischenziele vermerkt, die mit Hilfe von Karte
und Kompass nacheinander aufgesucht werden.

Navigationslauf

Im Navigationslauf ergibt sich der Weg erst beim Laufen.
Mehrere Minisender sind im Gelande aufgestellt, die sich
* zu verschiedenen Zeiten bemerkbar machen und mit
~ einem handlichen Peilempfanger aufgespurt werden.

Geocaching

Ein GPS-Empfanger ist das Sportgerat ftrs Geocaching:
. Koordinatenangaben, Hinweise und Denksportaufgaben
= fuhren den Laufer zum versteckten Ziel.

Komm zu unseren Einfilhrungen und schnupper in

alle Sportarten des HSP-Kurses O-Sports hinein!

Die notwendigen Geréate kénnen beim Kursleiter kostenlos ausgelleh S
werden. Mitzubringen sind nur feste Schuhe, Kopfhorer und ein Stift.

Donnerstag, 27. April & 4. Mai 2017 um 18.00 Uhr

vor dem Sportgebaude SP der Uni Hildesheim, Campus Marienburger Pla A

Regulare Kursterminefolgenab 11. Mai in Unindhe.
Ab Juni starten die Laufe dann von diversen Ausgangspunkten rund um Hildesheim.
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