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Gliederung

• Übersicht der Portable/Outdoor-Aktivitäten: SOTA & Co.

• Regeln von SOTA im Detail (Aktivierer, Chaser, SWL)

• RIGs & Antennen

• Sonstige Hilfsmittel

• Sicherheitsregeln

• SOTA/POTA/WWFF-Orte in der Nähe

• SOTA-Wanderung von F24 am 17.9.2023
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Portabel/Outdoor - Diplom-Programme

Diplom-Programm Regeln Link

Mountain - SOTA SOTA General Rules https://www.sota.org.uk

Mountain, GMA (Ger.Mount-Aw.) GMA Rules https://www.cqgma.org

National park, 

nature reserve WWFF 

WWFF Global Rules http://wwff.co

Castle, fortress WCA 

Castles on the Air (COTA)

WCA Rules

COTA Rules

http://wcagroup.org

https://www.cotagroup.org

Parks on the Air  (POTA) POTA Awards https://parksontheair.com

Mills on the Air (MOTA) MOTA Rules https://www.cqgma.org/mota

Lighthouse WLOTA

ARLHS

WLOTA Rules

ARLHS Gen. Aw.Rules

https://www.wlota.com

https://arlhs.com

Island IOTA IOTA Programme Rules https://www.iota-world.org
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SOTA

Quelle: Rudi, OE3RSW
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SOTA - Wie es begann, was ist es heute

Summits On The Air

Ist ein Diplom-Programm für Funkamateure, gestartet im Jahr 2002:

•Allgemeine Regeln weltweit gültig

•Globale Datenbank mit 173.000 Berge/Gipfel (204 Assoziationen)
– von 3Y/BV-001,Bouvet Island  

– bis ZS8/MI-002,Marion and Prince Edward Islands

– DL (Germany Alpine) 418 Gipfel

– DM (Germany Low Mountains) 426 Gipfel

•Internetportal www.sota.org.uk mit > 10.000 Users und >5.000 

Aktivatoren
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SOTA-Regeln

• Gipfel (Summit) zählt ab 150 m ü.NN. (in besonderen Fällen ab 

100m)

• "Prominence" & Aktivierungszone, s. Bilder

• Letzte Strecke zu Fuß, komplette Ausrüstung muss getragen

werden, keine motorisierte Fahrzeuge in der Nähe

• Nur "portable Stromquellen" (keine Generatoren)

• Pro Aktivierung sind mind. 4 komplette QSO

• keine terrestrische Repeater erlaubt (Ballons/Satelliten zulässig)

• Der Aktivierer erhält 1...10 Punkte pro Gipfel (ggf. Zuschlag)

• Der Jäger (Chaser) erhält 1...10 Punkte pro SOTA-QSO

• QSOs müssen eingereicht werden, QSL-Karten sind nicht

erforderlich

• S2S - Summit to Summit QSOs werden gesondert gewertet

• Eine Gipfelaktivierung bringt nur 1 mal pro Kalenderjahr Punkte

Bild: Rudi, OE3RSW

Bild: Rudi, OE3RSW
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SOTA Diplomprogramm

Zertifikate für 100, 250, 500, usw... Punkte im Kalenderjahr
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ALERTs & SPOTs https://www.sota.org.uk

https://sotawatch.sota.org.uk

Aktivitäts-Ankündigungen 

(i.d.R. 1 Tag im Voraus)

(Self-)Spots wenn Aktivierer funkt
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RIGs & ANTs
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RIGs für Portabel-Aktivitäten
Vergleich ausgewählter TRCVr

IC-705 FT-818ND KX3 LD-11 Xiegu X6100 (tr)uSDX
LAB599 
Discovery FT-891 IC-7300

Bands, m HF+6+2+0,7 HF+6+2+0,7 HF+6 (+2) HF+6 HF+50
80+60+40+
30+20 HF+6 HF+6 HF+6+4m

Power 
Supply, V 13,8 (7,4) 13,8 (8-16) 13,8 (9-15) 10,5-15 13,8 (9-15) 13,8 13,8 13,8 13,8

Power, W 0...10 (5) 0...6 0...15(10) 5W 10
5 (0,5 mit 
USB-5V) 10 5-100 5-100

Strom RX, A 0,3 (0,5) 0,45 0,15 0,35 0,33 0,08 0,1 2 0,9

Gewicht, kg 1,1 0,9 0,68 0,54 0,88 0,14 0,57 1,9 4,2

Startpreis 1.500 € 700 € 1.500 € 820$ 730 €
145$ 
(kit ab 50$) 1.350 € 700 € 1.200 €
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Random Wire Antenna, Foto, LA9XGA
Dipol 20+40m

SOTA-Antennen. Foto, DL3TU

Foto, PD5WL
Difona HF-P1 - Foto, Difona.de

Antennen & Kabel

EFHW-Antenne, Foto, HB9TPN
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Lange: 0.5λ oder Mehrfaches, Gegengewicht >= 0.05λ notig,

auch der Operator eignet sich dazu ;-)

Hohe Fusspunktimpedanz von etwa 2-5kΩ, UnUn 1:36-1:64 erforderlich

Minimaler Strom und maximale Spannung

Gegengewicht oft hilfreich (auch wenn nicht unbedingt erforderlich)

Div. Portabelantennen
– div. "Wunderantennen" (Teleskop-Aufsteckantennen)

– Magnetic Loop (leicht/Koaxausf.)

– Vertikal-L (Up and Outer)

– Mittengespeister Halbwellendipol

– Stromsummenantenne (OCF-Dipol, nach DL1VU)

– EFHW-Antenne

20,35m mit Verlängerungsspule - 80-10m

Quelle: N4SPP, https://www.nonstopsystems.com/radio/frank_radio_antenna_multiband_end-fed.htm

Geeignete Antennen/Koax

50 Ohm-Koax-Kabel Ø2,8-5mm: RG-58, RG-174, RG-316

UnUn, 1:49

Quelle: HB9EAJ, www.hb9sota.ch
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Vertikalantenne ohne Verkürzung 

mit Koax.-Stichleitung, FA 7/23

Vertical 40-10m

Band Strahler, m Radial, m B, m C, m

40 m 9,4 9,4 - -

30 m 7,0 7,0 - -

20 m 9,4 - 0,5 3,0

17 m 9,4 3,93 0,5 2,0

15 m 9,4 9,4 - -

12 m 7,0 2,84 0,34 1,46

10 m 9,4 - 0,24 1,46

B

CTRX

Quelle: Funkamateur, 7/2023 (DL8LBK)

50 Ohm-Koax-Kabel Ø2,8-5mm: 

RG-58, 

RG-174, 

RG-316

Verkürzungsfaktor 0,66…0,7
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Stromversorgung

Lithium Iron Phosphate Batteries: 

Kapazität Gewicht

20Ah LiFePo4 5,3kg

12Ah LiFePo4 1,5kg

7,2Ah LiFePo4 910g

4,2Ah LiFePo4 485g

1,3Ah LiPo 106g

950mAh LiPo 70g

460mAh LiPo 50g

qrper.com

Eigene Faustregel (CW-Betrieb): 

RX-Strom <10% (max. 20%) 

TX-Strom <30% (max. 50%)

der Nenn-Kapazität
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Sonstige Hilfsmittel

Foto: www.OE1IAH.at

Foto: http://www.amateurfunk-sauerland.de/

Masten, Erdnägel, Heringe, Abspannseile, Angel-Rolle/-Schnur/-Gewicht, Schleuder, 

div. Kabel und Adapter: BNC/PL/SMA, usw.

Foto, DK4SR
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Gewichte (DK4SR)

Minimal:

• 1,0kg Koffer wasserdicht

• 0,9kg KX3 mit 8xAA 

• 0,3Kg Schleuder & Angelrolle

• 0,6kg Port.Vert.Ant/RG-316 & Co.

Summe = 2,8kg

Optional:

• 1,8kg HF-P1

• 1,7kg HyEndFed mit RG58

• 0,9kg LiFePo-Akku 7,4Ah

• Summe = 4,4kg
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Log, Software & Apps

https://www.sota.org.uk/

UDXlog von DO2UDX:
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Tipps für Aktivierer

Quelle: https://www.cqgma.org/info10.php
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Quelle: https://www.cqgma.org/info10.php

Tipps für Aktivierer
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SOTA/POTA/WWFF -

Orte in der Nähe von Lampertheim (JN49FO)
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SOTA
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SOTA-Programm:

DL/… (Alpine DL)

DM/…(Low Mountains)

GMA-Programm:

DA/-… (GMA-Summits)
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WWFF in der Nähe
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POTA in der Nähe
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COTA in der Nähe
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MOTA in der Nähe
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17.9.2023: SOTA-Wanderung von F24

(ca.10:15) bei Bedarf, Treffen bei DL0WW zur Bildung von Fahrgemeinschaften

oder Individuelle Anfahrt zum Hotel Kuralpe-Kreuzhof, Bushaltestelle

(alternativ direkt zum Felsberg zum Funken/Essen um 12:30/14:00)

11:00 Wanderungs-Start vom Hotel Kuralpe-Kreuzhof/Parkplatz

12:30 Ankuft am Felsberg & Aufbau der Funkstation

Funken als DLØWW/P,...

14:00 Mittagessen in Ada's Buka (DL und AF-Küche)

ca.15:30 Wanderung zurück zum Parkplatz, ca. 30 min

ca.16:00 Individuelle Heimfahrt

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt, außer bei starken Regenfällen. 

Festes Schuhwerk, passende Kleidung und Getränk für Unterwegs mitbringen.
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17.9.2023:SOTA-Wanderung von F24

Start: Bushaltestelle/Hotel Kuralpe-Kreuzhof, Kuralpe, 64686 Lautertal (Odw.) 

Kostenloser Parkplatz neben der Busaltestelle

Streckenlänge: 3,5 + 1,5 = 5 km, Dauer = ca. 2 Std, mittelschwer (ca. 150 Hm)

Teilstrecke 

2

1,2 km

Funken

+  

Essen

Teilstrecke 

1

3,7 km

Link mit weiteren Details auf der Homepage von OV F24 (Einladung zur SOTA-Wanderung 2023).

https://www.darc.de/der-club/distrikte/f/ortsverbaende/24/
https://www.darc.de/fileadmin/filemounts/distrikte/f/ortsverbaende/24/Einladung_SOTA_Wanderung23_F24.pdf
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…für 

Eure 

Aufmerksamkeit!

DX-Wolrd.net DX Bulletin 521

Danke… 


