Durchführung der Distrikt KA Notfunk-Übung 
für den Rhein-Sieg-Kreis (rechts)
Termin: 3. Sept. 2022 
1400-1600 MESZ
Thema:

Vorbereitung der Notfunk-Übung des Distrikts KA 
im Rhein-Sieg-Kreis (rechts)

Version 1.0 (31.8.22) 

Gerald Schuler / DL3KGS
Fragen bitte an DL3KGS@darc.de richten!

Zweck des Dokuments

Es soll als Grundlage für unsere Distrikt-Notfunkübung am 3.9.2022 dienen, sowie später im weiterentwickelten Zustand als Notfunk-Konzept für unser Zuständigkeits-Gebiet dem Rhein-Sieg-Kreis (rechts), bestehend aus den 8 Ortsverbänden.

	OV Name
	DOK
	
	OV Name
	DOK

	Bad Honnef
	G09
	
	Wahnbachtal
	G43

	Siegburg
	G15
	
	Königswinter
	G48

	Siebengebirge
	G25
	
	Niederkassel
	G53

	Troisdorf
	G27
	
	Eitorf
	G54


Das Dokument stellt einen 1. Entwurf dar und benötigt Eure tatkräftige Unterstützung. 

Bitte lasst Eure Erfahrungen mit einfliesen.

Weitere Informationen zum Thema Notfunk sind unter dem folgenden Link zu finden:

https://www.darc.de/der-club/distrikte/g/ortsverbaende/25/#c288892
Danke

Gerald /DL3KGS

Notfunk-Referent des OV G25 
Der neue Zuschnitt der Notfunk-Kreise im Distrikt KA                                                  (eMail von DB9BM vom 17.7.22)
Die nachfolgende Übersichtskarte zeigt den neuen Zuschnitt der Notfunk-Gruppen auf Landkreis-Ebene, wie auf einem Treffen mit DH9BM am 16.7.2022 festgelegt.
Die Neuerung gegenüber der alten Regelung besteht nun darin, dass Notfunkgruppen sich nicht mehr auf OV-Ebene organisieren, sondern auf Landkreis-Ebenen oder Städte.
Der Grund dafür liegt in den niedrigen Mitgliederzahlen für Notfunk der einzelnen OVs. Durch den Zuschnitt auf Landkreise steht nun eine höhere Anzahl von Personen zur Verfügung und wir werden dadurch arbeitsfähig und von den Behörden eher wahrgenommen.
Außerdem richten wir uns nun an den Strukturen der Rettungsdienste aus, da diese auch nach Landkreisen organisiert sind und vermeiden somit Überlappungen und Verhandlungen mit verschiedenen Landkreisen.
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Ansprechpartner innerhalb der Landkreise / Städte 
	#
	Kreis-Name
	Rufzeichen
	Name
	eMail
	Tel.

	1
	Aachen
	DL7ATR
	H.-Jürgen
	
	

	2
	Bonn
	DL3KE
	Mathias
	
	

	3
	Euskirchen
	?
	 
	
	 

	4
	Heinsberg
	?
	 
	
	 

	5
	Köln
	?
	 
	
	 

	6
	Leverkusen
	DC2LW
	Roland
	
	 

	7
	Oberbergischer Kreis
	DD4KO
	Olaf
	
	

	8
	Rheinisch-Berg. Kreis
	?
	 
	
	 

	9
	Rhein-Erft Kreis
	DH9BM
	Edgar
	
	 

	10
	Rhein-Sieg-Kreis (L)
	DF4PD
	Willfried
	
	

	11
	Rhein-Sieg-Kreis (R)
	DL3KGS
	Gerald
	
	 

	12
	Rurkreis (Düren/Jülich)
	DJ9AS
	Arne
	
	


eMails und Tel. entfernt
Frequenzen der Kreise / Städte 
	Alle Leitstellen arbeiten auf 433,500 
(nach Absprache Ausweichfreq. 430,300)

	FM 2 m, Teilnehmer

QRG B ist Ausweichfreq.

	#
	Notfunk Kreis
	Call der Leitstelle
	Ansprechpartner
	QRG A
	QRG B

	1
	Städteregion Aachen
	DL0EI
	DL7ATR
	145,3250
	145,5500

	2
	Bonn
	 
	DL3KE
	144,6750
	145,2500

	3
	Kreis Euskirchen
	 
	 
	145,5125
	144,5875

	4
	Kreis Heinsberg
	 
	 
	145,5250
	144,5750

	5
	Köln
	 
	 
	144,7750
	144,5250

	6
	Leverkusen
	DL0THO
	DC2LW, DG3KBF
	145,3625
	145,4625

	7
	Oberbergischer Kreis
	 
	DD4KO
	145,5500
	145,2375

	8
	Rheinisch-Bergischer Kreis
	 
	 
	145,3375
	145,3875

	9
	Rhein-Erft-Kreis
	DL0SSE
	DH9BM
	145,3125
	144,7500

	10
	Rhein-Siegkreis (L)
	 
	DF4PD
	145,3500
	145,4500

	11
	Rhein-Sieg-Kreis (R )
	DL0STA
	DL3KGS
	144,6500
	145,2750

	12
	Rurkreis Düren-Jülich
	DL0VJ
	DJ9AS
	145,4000
	145,4750


	Mail von DH9BM vom 24.8.2022


Auf den Neuzuschnitt angepaßte Kommunikations-Strukturen innerhalb des Rhein-Sieg-Kreises und mit Nachbarkreisen                             
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Die Ausweichfrequenz für 70cm ist 430.300
Interpretation der Grafik

Leitstellen nehmen Verbindung mit anderen Landkreisen auf 70cm auf
Die Mitglieder / Teilnehmer einer Notfunkfunkgruppe innerhalb eines Landkreises arbeiten ausschließlich auf den jeweils festgelegten 2m-Frequenzen

· Regional: 
Die Ebene oben Funkname „ClubCall OV A“ und zwischen Funkname „ClubCall OV A“
· Hierfür wird das 70cm-Band verwendet auf der Notfunkfrequenz 433.500 
· Ausweichfreuquenz ist 430.300, nur nach Absprache Frequenzwechsel, keine Hörwache!
· Die Leitstationen werden den Funkverkehr im 2m und 70cm-Band beobachten

· Nicht organisierte Notfunk-Teilnehmer melden sich bei der Leitstelle ihres Gebietes an, also Rhein-Sieg 433.500. Ihnen wird dann eine Frequenz auf 2m zugewiesen
· Lokal: 
Auf Kreisebene wird im 2m-Band gearbeitet, dort befinden sich die Teilnehmer einer Notfunk-Gruppe 
· Wie aus der obigen Distrikt-Karte ersichtlich, hat jeder Kreis seine eigen zugeteilte 2m-Freq.
· Für den Rhein-Siegkreis Kreis (rechts) sind das im Notfall 144.650 als Arbeitsfrequenz, sowie nach Absprache 145.275 als Ausweichfrequenz 
· Kurzwelle:
Die Kurzwelle kommt dann zum Einsatz, wenn keine Kontaktaufnahme auf 2m oder 70cm möglich ist (also Lokal&Regional)
· An der Leitstation Rhein-Sieg-Kreis (rechts) wird auch eine KW-Station betrieben

· Somit können sich auch Personen via KW-Station melden, wenn z.B. 2m nicht möglich ist

· Hierfür wird das 80m-Band (3643kHz in OE, HB und DL) und 60m (auf Distrikt-Ebene ist die Freq. 5354kHz festgelegt, als Ausweichfreq. 5363) verwendet 

Information an die jeweiligen OVVs eines Kreises / Stadt
· Edgar (DH9BM) hat eine eMail an alle OVV’s im Distrikt KA versendet (26.7.22), bzgl. des Neuzuschnittes der Notfunk-Gruppen auf Kreisgrenzen, mit der Bitte an den Notfunk-Aktivitäten mitzuarbeiten

- Sie werden von einem der Beauftragten des Distrikt-Notfunkreferenten angesprochen werden, um Notfunkgruppen OV-übergreifend auf Kreis-Ebene zu organisieren 

- Bitte Mitteilen welche Notfunk-Aktivitäten schon im OV bestehen, eventuelle Namen von Interessierten mitteilen 
- Mit der Anfrage verbunden: Wer hat Beziehungen zur BOS, KAT Organisationen, Behörden und Bürgermeistern
· Hierdurch ist sichergestellt, dass eine Notfunkgruppe eines Land-Kreises genügend Personalstärke besitzt. Was auf OV-Basis in vielen Fällen nicht möglich ist
· Wenn weitere Interessenten dazustoßen kann man die Gruppen auch teilen, das wird sich zeigen
· Auch hat sich nun eine Gruppe nur auf ein Gegenüber bei Behörden (Landrat etc.) einzustellen und nicht über verschiedene Kreisgrenzen hinweg zu agieren

· Nachdem die 8 OVV’s in unserem Kreisgebiet nun durch DH9BM angeschrieben wurden, hat der Beauftragte Gerald, DL3KGS für den Rhein-Sieg-Kreis (rechts) mit ihnen Kontakt aufgenommen. Das weitere gemeinsame Vorgehen ist in Planung
· Ziel ist es, dass sich eine Notfunkgruppe aus den 8 Ortsverbänden des Rhein-Sieg-Kreises (rechts) bildet
Darstellung des Rhein-Sieg-Kreises (Rechts) mit den 8 OV’s
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	OV Name
	DOK
	
	OV Name
	DOK

	Bad Honnef
	G09
	
	Wahnbachtal
	G43

	Siegburg
	G15
	
	Königswinter
	G48

	Siebengebirge
	G25
	
	Niederkassel
	G53

	Troisdorf
	G27
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Durchführung der Notfunk-Übung des Distrikts KA 
für den Rhein-Sieg-Kreise (rechts)

· Termin ist der 3. Sept. 2022 Zeit 14-16 Uhr -> festgelegt durch DH9BM (Distrikt Notfunk-Referent) am 17.7.2022
· Für den Ablauf der Übung wurden folgende Details vereinbart 
· Leitstellen besetzten, in unserem Fall das OV-Heim G25
· Leitstellen benutzen, falls vorhanden ein Club-Rufzeichen benutzen
· Das dient dem einfacheren Wechsel eines Operators -> weiterhin eindeutiges Rufzeichen

· 2m-Freq im Kreisgebiet ist 144.650 (Ausweichfreq. 145.275) für Notfunk-Teimnehmer
· Mit den anderen Leitstellen wird auf 433.500 kommunizieren
· Falls nicht möglich Ausweichen aus Kurzwelle

· Kurzwelle SSB (80/60m) und DATA via WinLink (Vara variabel auf 40m, HB9AK)                                 -> Stand-by: KW verwendet 3643kHz und 5354kHz, Details siehe weiter unten
· Arbeitsgebiet / Teilnehmer gesamter Distrikt KA

· Ablauf / Übungszenario festlegen …. Vorgaben von DH9BM (28.7.2022)
Die 1. Übung sollte es nicht zu kompliziert sein
· Standortmeldungen übermitteln

· Antennenkonfiguration

· Verwendete Sendeleistung

· Stromversorgung (Akku oder Netz)
· Keine gestellten Notfall-Szenarien übermitteln!
· Meldeformulare vorbereitet ->DL3KGS hat einige Entwürfe, abgewandelt von DH9BM
· Es ist in Arbeit bis zum 3.9. eine kleine Truppe auf die Beine zu stellen 
· Auch 2m-Repeater können verwendet werden, falls erforderlich

-    Welche FM-Repeater in unserem Gebiet sind erreichbar/können verwendet werden? 
-    Da in 1. Linie auf der Lokalebene eingesetzt, sollten sie auch auf 2m arbeiten (70cm jedoch nicht ausgeschlossen) 
-    Repeater sollten Notstromversorgung haben!

-    Auch über das Kreisgebiet hinaus einige Repeater identifizieren, auch für70cm

Repeater-Frequenzen (jeweils nach Absprache!!! überprüfen!)
Repeater 2m-Band für die Notfunk-Teilnehmer 
	Repeater
	Rufzeichen
	Freq
	CTCSS
	Grid
	Notstrom ?
	Bemerkung

	Ölberg
	DB0DBN
	145.575
	103,5
	JO30OQ
	
	Auch C4FM

	
	
	
	
	
	
	

	Drachenfels
	DB0SB
	145.700
	??
	JO30OP
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Bergheim
	DB0XO
	145.750
	
	JO30IW
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Aachen
	DB0WA
	145.785
	94,8
	JO30AR
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Siegen
	DB0YS
	145.6375
	
	JO40AX
	
	Echolink:637002

	
	
	
	
	
	
	

	Mönchengladb
	DB0MG
	145.6125
	94,8TX 
	JO31EE
	
	NFM nutzen

	
	
	
	
	
	
	

	Köln
	DB0VK
	145.775
	
	JO30LW
	
	Stadtrelais Köln

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Repeater 70cm für Leitstationen 
	Repeater
	Rufzeichen
	Freq
	CTCSS
	Grid
	Notstrom ?
	Bemerkung

	Ölberg
	DB0SG
	439.050
	103,5
	JO30OQ
	
	1750Hz

	
	
	
	
	
	
	

	Bergheim
	DB0XO
	438.35
	
	
	
	C4FM

	
	
	
	
	
	
	

	Rheinbach
	DB0RHB
	439.825
	
	
	
	1750Hz

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Repeater-Übersicht mit Standorten KA 
Details hier: https://repeatermap.de/
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· Die Relaisverantwortlichen (z.B. IGFS und andere) im Distrikt KA sollten von den Notfunk-Aktivitäten ins Bild gesetzt werden, gleiches Vorgehen wie mit den OVVs -> durch Distrikt
· Diese Infos sollten allen Teilnehmern vor dem Termin vorliegen 
· Dieses Dokument kann gerne als Grundlage für die anderen Beauftragten nach entsprechender Anpassung genutzt werden 
Formulare für Notfunk-Einsatz
Bisher stehen 4 Formulare als Entwurf zur Verfügung. 
Bitte mehrere Ausdrucke für die Übung vorrätig halten!
Notfunk-Log


[image: image5.emf]Notfunkübungslog_RS_rechts.zip


Meldeformular A5 


[image: image6.emf]Meldezettel_2xA5.zip


· Ausdruck im A4 Format, Druck 2-seitig

· A4 Blatt knicken -> 2x A5

· Nun haben wir ein Orginal und eine Kopie

· Dazwischen legen wir A5 Pauspapier 
(altmodisch, aber wir werden keinen Drucker mitnehmen?)
· Blaupapier/Durchschlag für Meldeformular A5
· Beispiel https://www.ebay.de/itm/352635319344?hash=item521ab3f430:g:Il8AAOSwIQdZIIGr
· Nach dem Ausfüllen, A4 Blatt mittig trennen

· Orginal weiterleiten und Kopie an der Station verwahren

Liste der teilnehmenden Stationen 

[image: image7.emf]Liste_TeilnehmendeStationen_RS_rechts.zip


· Dient dazu einen Überblick zu haben über die teilnehmenden Stationen
Teilnehmer der Notfunk-Gruppe im Rhein-Sieg-Kreis


[image: image8.emf]Kontaktdaten_RS (rechts).zip

        
Karten-Material bereithalten 

· Landkarten (digital) herunterladen und bereithalten, damit OFF-Line verfügbar

· Für den jeweiligen Landkreis

· Für den Distrikt

· Eventuell Städt und grössere Gemeinden
Für Windows10
· Untere Leiste links WINDOWS Symbol mit rechtem Mausklick öffnen 

· Auf Einstellungen klicken

[image: image9.jpg]



· Auf Apps klicken

· Auf linker Seite auf OFFLINEKARTE -> Karten laden / zumind. NRW auswählen
· Unter SUCHEN nach MAPS (war bei mir so) oder nach (Windows-)Karten suchen

· Falls noch nicht vorhanden im Microsoft Store suchen und installieren
· Vielleicht helfen diese Links
https://www.netzwelt.de/windows-10/tipps-tricks-tutorials/154692-windows-10-karten-app-offline-verwendenso-gehts.html
https://www.techjunkie.com/offline-maps-windows-10/
· Haben nun detaillierte Karten verfügbar, auch ohne Internet-Verbindung

· Drucken ist auch möglich und Entfernungsmessung
· Habe Maßstab auf Karte noch nicht gefunden -> Bitte Info an DL3KGS
· Es soll auch noch Zusatzfunktionen geben??

· Auch Karten in Papierform vorrätig halten, Landkreis und Nachbar-Landkreise. Visualisierung der Teilnehmer etc., bevorzugt S/W der Übersichtlichkeit
· Handies / Tabletts sollten mit OFF-Line Karten für NAVI ausgestattet sein! - ich verwende „Sygic“ unter Android, somit kann man auch jemandem auch Anweisungen geben ein Ziel zu finden 
· Auch Kompass-Funktionen und Koordinaten (via GPS) sollten im Vorfeld installiert sein
· Etc., was nützlich sein kann, im Vorfeld herunterladen. Vielleicht später nicht möglich
Geländeschnitte (einfache Sichtprüfung)
http://www.heywhatsthat.com/profiler.html
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Beispiel
Gelandeschnitt vom OV-Heim G25 ins Siegtal
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http://www.heywhatsthat.com/techfaq.html
Radio Mobile Online Tool

Mit diesem Tool können auf verhältnisseweise einfache Art Versorgungsplots erstellt werden.

Jedoch ist ein gewisser Sachverstand notwendig!!! -> die richtigen Parameter wählen.

Möchte nur auf diese Möglichkeit hinweisen, ohne jetzt dazu eine umfängliche Anleitung zu erstellen. Das würde den Rahmen dieses Dokumentes sprengen.
http://radiomobileonline.pe1mew.nl/
https://www.ve2dbe.com/rmonline_s.asp
Verzeichnis wichtiger Rufnummern         
Xxxxxx  für jeden Kreis / Stadt erstellen
Leuchttürme 
Muss noch erarbeitet werden
Einsatz der Kurzwelle
· Diese ist ein wichtiger Bestandteil in einem Notfunk-Konzept, um Nachrichten über grössere Entfernungen (meist reichen 100km) innerhalb des Distriktes Köln-Aachen sicher zustellen, falls dies auf VHF/UHF nicht möglich sein sollte
· WinLink (WL) sollte in jedem Fall über KW eingebunden sein, somit können eMails direkt an Adressaten z.B. in Behörden etc. gesendet werden
· Dabei bietet sich besonders das Winlink-Gateway HB9AK an, aufgrund der Entfernung ca. 400km ist es tagsüber meist im 40m-Band gut erreichbar und liegt somit in den meisten Fällen ausserhalb eines möglichen Katastrophenbereiches (de-militarisierte Zone), bezogen auf KA
· Für WL können bei Interesse Schulungen / Einrichtung der Technik arrangiert werden

· DL3KGS kann für die Kurzwelle-Ausbreitungs Prognosen bereitstellen

· Prognosen für 100km (Regionalbereich für SSB, siehe Beispiel für Sept. 2022)

· Prognosen für 400km (z.B. zu Winlink-Gateways)

· Die Verfügbarkeit soll im Notfunk höher liegen, als die 50% im üblichen AFU-Verkehr

· 90% sind optimal und anzustreben, leichte Unterschreitungen sind jedoch auch akzeptabel
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Beispiel für D=100km Mode=SSB, 80-90% Verfügbarkeit (alle Zeiten UTC)
Parameter müssen natürlich mit Bedacht festgelegt werden, Erklärung würden hier zu weit gehen.
Im Beispiel wird eine Verfügbarkeit von 80-90% unterstellt, nicht die üblichen 50%!

Wir brauchen kommerziellen Service im Notfunk – kein Micky Maus Funk.

Aus dem Diagramm ist nun schön über den Tagesverlauf (24h) zu ersehen, welche Frequenzen zur jeweiligen Stunde unser Favorit ist.

Im Zeitraum (immer auf UTC bezogen) von 0 – 6 sehen wir dass die höheren Frquenzbänder ausfallen, also 40 und 60m. In diesem Zeitraum dominieren das (160 und) 80m Band.

Tagsüber (6 – 18) ist das 60m Band (grün) unser Favorit. 
In Zeiten höherer Sonnenaktivität kommt auch wieder das 40m Band ins Spiel, gefolgt von 80m.
Am Abend werden dann wieder die niedrigen Bänder dominant.

Dieses Diagramm gibt uns auch die Informationen, wann man von Nacht- auf Tagfrequenzen wechsel soll und umgekehrt, ca 6 Uhr UTC Morgens und 18 Uhr Abends.

Notmeldungen entgegen nehmen

Sollten Sie einen Notruf hören, sammeln Sie Informationen mit den „fünf W’s“:

- Wann? 
(Datum, Uhrzeit, Frequenz)
- Wo? 
(Ort des Notfalls)
- Was? 
(Was ist passiert, was muss getan werden?)
- Wie? 
(Wie kann geholfen werden?)
- Wer? 
(Wer ist in der Lage zu helfen?)

• Wenn Sie einen Notruf aufnehmen, gehen Sie auf Standby beobachten Sie den Ver-
   kehr und schreiben alles mit, was Sie hören

• Gehen Sie nicht auf Sendung bevor Sie sicher sind, dass Sie helfen können

• Verlassen Sie die Frequenz nicht bevor Sie sicher sind, dass Sie nicht helfen können,
   dass jemand anderes hilft oder der Notverkehr beendet ist. 
· Das Ende wird von der notrufenden Station bestimmt.

• Befolgen Sie die Anweisungen, die Ihnen die Leitstation (falls vorhanden) oder die
  notrufende Station gibt

• Übermitteln Sie Meldungen wörtlich (möglichst schriftlich) an die adressierte Stelle
   oder die mit Notfall- oder Hilfsmaßnahmen betraute Organisation (in D: Polizei 110 oder    Feuerwehr 112)

• Informieren Sie die Lizenzbehörde und den Notfunkreferenten über den Not- und evtl.
  Drittenverkehr und denken Sie daran, dass eine Publikation des Notverkehrs dem
Amateurfunk insgesamt hilft.
2

_1722831343/Meldezettel_2xA5.zip


Meldezettel_2xA5.docx

	   Meldung # ________     (Original)                                                                   
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			Absender


			


			





			An


			Funkstelle


			


			Empfänger


			


			





			Text


			………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


			





			


			


			





			[bookmark: _Hlk109714728]Priorisierung


			Emerg.


			Prio


			Normal


			Welfare


			





			  Ausgang 


  Datum / Lokale Zeit


			


			





			  Erledigt 


  Datum / Lokale Zeit


			


			





			  Name / Handzeichen


			


			








               Meldung # ________    (Kopie)                                                                      


(falls erforderlich Rückseite benutzen)	 


			Funkstelle


			


			





			   Eingang 


    Datum / Lokale Zeit


			


			





			Von 


			Funkstelle


			


			Absender


			


			





			An


			Funkstelle


			


			Empfänger


			


			





			Text


			………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


			





			


			


			





			Priorisierung


			Emerg.


			Prio


			Normal


			Welfare


			





			  Ausgang 


  Datum / Lokale Zeit


			


			





			  Erledigt 


  Datum / Lokale Zeit


			


			














_1722831344/Liste_TeilnehmendeStationen_RS_rechts.zip


Liste_TeilnehmendeStationen_RS_rechts.xlsx

Logbuch


						Notfunk-Teilnehmer												Rhein-Sieg-Kreis


						Datum												Operator


						Standort												Blatt #


						Locator





						#			ClubCall			OV Name			Standort			Locator			Frequenz			OpCall			OpName			Bemerkung
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_1722831345/Kontaktdaten_RS (rechts).zip


Kontaktdaten_RS (rechts).xlsx

Tabelle1


			Liste der Notfunk-Teilnehmer im Rhein-Siegkreis																											Stand: xxxxx


			lft. #			DOK			Rufzeichen			Fam.Name			Vorname			Standort			Locator			Ausrüstung			Kontakt-Daten			Bemerkung


			0			G25			DL0STA			Zentrale																		OV-Heim G25


			1


			2


			3


			4












































_1722831342/Notfunk�bungslog_RS_rechts.zip


Notfunk�bungslog_RS_rechts.xlsx

Logbuch


			Notfunkübungslog												Rhein-Sieg-Kreis (rechts)


			Datum												Operator


			Standort												Blatt #


			Locator





			#			Lokalzeit			Freq. /Band			Call			Name			Standort			Ausrüstung			RST gegeb.			RST erhalt.			Msg # *1)


















































						*1) = Message mit # versehen auf separatem Blatt festhalten
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