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Rundspruchzeiten und Frequenzen 
Donnerstag 19:30 145,400 MHz FM DL0RL Salzgitter DLR/DIS/LOK 
  438,7875 MHz FM via DM0SZ Salzgitter DLR/DIS/LOK 
  438,825 MHz FM via DB0THS Salzgitter DLR/DIS/LOK 
Sonntag 10:00 3,698 MHz SSB DL0DN Niedersach-

sen 
DLR/DIS 

Sonntag 10:30 28,780 MHz SSB DL0HV Hannover DLR/DIS/LOK 
  145,275 MHz FM DL0HV Hannover DLR/DIS/LOK 
  439,200 FM via DB0FUS Hannover DLR/DIS/LOK 
  2329 MHz ATV via DB0TVH Hannover DLR/DIS/LOK 
  10420 MHz ATV via DB0TVH Hannover DLR/DIS/LOK 
  438,750 MHz FM via DB0BPY Bad Pyrmont DLR/DIS/LOK 
Sonntag 10:30 145,550 MHz FM DL0VW Wolfsburg DLR/DIS 
  439,050 MHz FM via DB0VW Wolfsburg DLR/DIS 
  1278,250 MHz ATV via DB0HEX Brocken DLR/DIS 
Sonntag 18:00 28,345 MHz SSB DF5AN Goslar DLR/DIS 
  145,675 MHz FM via DB0GSH Goslar DLR/DIS 
  438,900 MHz FM via DB0GSH Goslar DLR/DIS 
HAMNET  31220021534160 SIP Phone DB0ALG-6   

 
DLR Deutschland Rundspruch des DARC e.V. 
DIS Niedersachsen Rundspruch des Distriktes H Niedersachsen im DARC e.V. 
LOK Lokal Rundspruch der jeweiligen Ortsverbände des DARC e.V. 

 

Der Niedersachsen Rundspruch ist das wichtigste Informationsmittel im Distrikt H Niedersachsen, um 
Informationen aus dem Distrikt und den Ortsverbänden zu verbreiten. 
 

Abonnement des Rundspruchs 
Der Niedersachsen Rundspruch kann als PDF oder Audio-Datei abonniert werden. Dazu sendet man 
eine kurze Email an den Rundspruch-Redakteur. Der Rundspruch wird dann immer Donnerstag, als PDF 
oder als Audio, automatisch zugestellt.  
 

Rundspruch Redakteur 
Helmut Kunath DF9OO 
Am Schneiderberg 2, 37619 Bodenwerder 
Tel.:  05533-9630216 
E-Mail: DL0DN@darc.de 


