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ARDF: eine Individualsportart im Freien

ARDF ist auch zu normalen Zeiten eine Individualsportart:

• Jeder läuft für sich, Kooperation/Kommunikation im Wald bei großen Wettbewerben verboten

• Kontaktlos (Zeitnahme durch Stecken eines Chips in ein Lesegerät)

Die Fuchsjäger bilden eine kleine Gemeinschaft mit einem starken Zusammengehörigkeitsgefühl:

• Gespräche vor dem Start 

• bei großen Wettbewerben: gemeinsame Zeit im Wartebereich vor dem Start, Abends oft 
gemeinsames Abendessen

• Austausch nach der Fuchsjagd darüber wie gut oder schlecht es gelaufen ist

Diese persönlichen Kontakte sind derzeit natürlich nicht möglich!



Ab an die frische Luft !
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ARDF: Individualtrainings

Corona-VO-konformer Fuchsjagdspaß

Kontaktlos:

• Geländekarte wird im Vorfeld per email verteilt

• Keine Zeitnahme mit Zangen oder SI-Stationen, stattdessen 
Buchstaben/Zahlen/Bilder/Farben an den Sendern

Abstand und zeitliche Entzerrung:

• Sender laufen meist im einem Zeitfenster von 4 Stunden

• Teilnehmer am Training halten Abstand zueinander, teilweise kann 
von verschiedenen Stellen aus gestartet werden

• Erfahrungsaustausch nach dem Lauf ersetzt durch Videokonferenz 
am Abend und auf Wunsch Schreiben eines Berichtes



ARDF: Individualtrainings

Individuell statt organisiert:

• Keine Einladung über Homepages oder Mailinglisten

• Keine Zeitnahme, keine Ergebnislisten oder Platzierungen

• Kein Veranstalter, der die ganze Zeit über vor Ort anwesend ist

• Keine An- oder Abmeldung bezgl. Teilnahme

• Wechselnde Personen die ein Training ausrichten



ARDF: eine kurze Verschnaufpause 2020

Aufgrund gesunkener Infektionszahlen und Aufhebung des Verbots organisierter Veranstaltungen 
fanden im Spätsommer einige Peilveranstaltungen statt, natürlich unter Einhaltung von Hygiene-
und Abstandsregeln.

Beispiel: Internationale Deutsche ARDF Meisterschaft bei Lichtenwald im Kreis Esslingen am 26. und 
27.9.2020. 

Ausgabe der Geländekarten am Parkplatz statt vor dem Start

Ergebnisse per WLAN statt Ergebnis-PC am Ziel

Bezahlung Startgelder im Vorfeld per Überweisung statt am
Parkplatz



Berichte nach dem Training
aus Sicht der Teilnehmer….

und aus Sicht 
des Bahnlegers:



Fazit

• Individualtrainings werden sehr gut angenommen

• Positive Resonanz seitens der anderen Waldbesucher, viele interessierte 
Rückfragen

• Die Form des Trainings ohne Zeitnahme oder Wettbewerbsdrucks senkt die 
Hürden für Newcomer

• Für den Bahnleger mit weniger Aufwand verbunden (keine Zeitnahme, kein 
Druck von Geländekarten)

• Die Region Stuttgart war/ist Vorreiter bei den Individualtrainings, nirgendwo 
gab und gibt es so viele Trainingsmöglichkeiten wie bei uns

• Der Dank gebührt den Aktiven, welche als Bahnleger und Teilnehmer dies 
ermöglichen

Trotz Corona: so viele ARDF Trainings in einem Jahr gab es noch nie!

Unsere AHA Regel: Anpeilen, Hinlaufen, Abhaken

Bei Interesse bitte beim 
ARDF-Referenten 
DL3SDO@darc.de melden

mailto:DL3SDO@darc.de
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